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Bussho, |la Naturaleza de Buda.

Cuando leo el Shobogenzo siempre me siento emocionada por la compasion del
maestro Dogen, puesto que a través de su ensefianza aparentemente complicada
intenta conducir a sus discipulos mas alla del error, mas alla de las ideas precon-
cebidas. Es el gran maestro de la transmisién del Zen, que ha llevado a cabo la
unién entre el Zen chino y el japonés, pero también es un gran maestro compasivo
que ayudo a sus discipulos, los guio para ir mas alla del cuerpo y de la mente.

A los filésofos occidentales les encanta hablar de Dogen, pero su verdadera
comprension se realiza a través de la practica de zazen: Shin jin gakudo, estudiar
con el cuerpo y la mente. Entonces durante esta sesshin estudiad profundamente
la Via a través del cuerpo y de la mente.

En la introduccion del maestro Deshimaru, en uno de sus primeros libros, en el
gue presenta los distintos capitulos del Shobogenzo, dice en relacion con Bussho:
Al problema de la conciencia se ha acercado la filosofia del maestro Dogen, que se
ha desarrollado en Occidente hasta nuestros dias. En la filosofia occidental podria
citar la de Kant, que ha expuesto el estado de conciencia transcendental; la filoso-
fia de Emerson; la de Bergson, que afirmé en 1901 que las cuestiones de la intui-
cion y de la conciencia serian los problemas esenciales de la psicologia del siglo
XX.

Cuando he leido ese parrafo me he dado cuenta del cambio que ha habido en el
mundo desde la época en que fue escrito, en 1970. En esa época la informatica no
existia. Habia enormes ordenadores para el estado, para la investigacion... pero la
influencia del ordenador y de internet sobre la conciencia todavia no habia tenido
lugar; el teléfono mavil no existia hace 50 afios. El ser humano también ha cambia-
do y creo que el problema de la conciencia solo se dirige a una minoria. La mayor
parte de las personas quieren vivir en lo virtual, ese seré el futuro de nuestra socie-



dad (aqui somos un poco anacronicos). Pero el ser humano tiene siempre una
conciencia, tiene siempre un cuerpo y una mente, siempre emociones, pulsiones.

Era al comienzo del siglo Xl cuando el maestro Dogen expuso a los monjes bu-
distas japoneses la doctrina que describia con detalle el mejor método para reen-
contrar el estado original de la mente. Este mejor método para ir a la fuente de la
mente es zazen.

Buda Sakyamuni dijo:

Todas las existencias tienen la Naturaleza de Buda, siempre presente e in-
mutable en cada una de ellas.

A menos que practiqguemos Zazen no podemos reconocerla ni encontrarla en
nuestra mente. Seria un error creer que somos ahora Budas porque tenemos la
Naturaleza de Buda. Casi todas las personas la encuentran y la reconocen pero
como lo hacen a través de su karma, pierden su camino, son inestables, ansiosos...
Pero todos los Budas la han encontrado y reconocido sin karma y de esta manera
todos se han vuelto Budas naturalmente.

Estas son frases que yo habia subrayado en mi juventud zen: «Reconocer nues-
tra verdadera naturaleza sin karma, mas alla de nuestra existencia condicionadax.
Cuando la reconocemos a través del karma, la reconocemos a través de nuestros
pensamientos, nuestros razonamientos, nuestras consideraciones, nuestras creen-
cias... es decir, hay siempre una distancia, una interpretacién entre el ‘yo’ y nuestra
naturaleza profunda. Zazen es tocar la mente mas alla de los pensamientos. La
verdadera Naturaleza de Buda significa no pararse en una cosa, o permanecer,
no coagularse; también significa verdadera libertad interior, sin ninguna restriccion
procedente de los otros, porque siempre recibimos la influencia de los demas.

En el dojo hay algunas parejas que hacen zazen juntos: Ry D, Cy S,DyL. En
su relacion esta la dimension de la Via, van en la misma direccion de vida, y eso es
importante; pero es preciso saber que incluso si uno comparte la misma cama, uno
no comparte los mismos suefios. Hay una union y cada uno debe investigar, en-
contrar su propia libertad interior.

La Naturaleza de Buda no es una especie de iluminacion, no significa una condi-
cion especial de la conciencia: es la condicidon normal de la conciencia. También es
un error pensar que la Naturaleza de Buda, Bussho, existe en nuestro cuerpo como
el grano de una fruta. La semilla de Bussho no existe como forma, es ku, shunyata,
vacio. Puede ser encontrada a traves de la practica de zazen.

Es zazen mismo. Cuando abandonamos nuestro ego y todos nuestros dogma-
tismos estamos en armonia y en acuerdo con todo el universo y podemos encon-
trar y reconocer esta naturaleza en nosotros mismos.

Es luminosa como el resplandor de la luna llena.



Existe no solamente durante el tiempo de una vida sino también después de la
muerte e incluye nuestra mas alta consciencia, pero ella no es la consciencia: es la
universalidad y la eternidad.

Esta Naturaleza de Buda es la fuente viva de nuestra practica de zazen. Reco-
nocer vuestra naturaleza profunda es realizar la revolucién interior.

“Todos los seres vivientes tienen completamente la Naturaleza de Buda. El Tat-
hagata mora en ellos constantemente sin cambiar jamas” (Tathagata es aquel que
es asi, es uno de los nombres de Buda). Es nuestro gran maestro Sakyamuni que
como un ledn que ruge, hace girar la rueda del Dharma. Al mismo tiempo son los
cerebros y los ojos de todos los Budas y de los patriarcas. Eso ha sido estudiado
en la practica durante dos mil ciento noventa afios a través de cincuenta genera-
ciones de sucesores legitimos hasta mi estimado maestro Nyojo. Veintiocho pa-
triarcas en India han morado en ello y lo han protegido de una generacion a la si-
guiente, de la misma manera que todos los patriarcas budistas en las diez direccio-
nes.

Cuando el ledn ruge todos los animales del bosque estan calmos, silenciosos,
oyen aquello que es superior a ellos. Hacer girar la rueda del Dharma es ensefar la
verdad, ensefiar la Via.

El maestro Dogen comienza siempre los capitulos del Shobogenzo por la trans-
mision, aquello que diferencia enormemente las escuelas budistas de todos los
otros estilos de meditacion, yoga... que crecen alrededor nuestro. También Dogen,
cuando va a expresarse en los discursos, quiere legitimar completamente la ense-
flanza que ha recibido de su maestro. Es €l quien ha iniciado el Soto Zen y zazen
en Japoén, con lo cual quiere que esté completamente legalizado y por ello se apo-
ya siempre en la transmisién de maestro a discipulo que ha existido desde la apari-
cion del Buda Shakyamuni. Transmisién del Dharma: el Dharma tiene el sentido del
orden de las cosas tal y como son, con lo cual se ha convertido también en la En-
sefianza de Buda.

Cuando las cosas son tal y como son no hay nada personal que afadir. Enton-
ces, en el momento de la transmision se recibe el kesa como lo hemos recibido en
el momento de la ordenacion de monje. Muchas personas no se dan cuenta de la
importancia de esta transmisién, muchos quieren seguir solamente su propia vision
del Zen. El kesa, el vestido del monje, no es un atributo o una decoracion, repre-
senta el Dharma y representando el Dharma, esta por encima del monje, por enci-
ma de la persona ordinaria; el kesa no esta atrapado por las ilusiones. Kodo Sawa-
ki, Taisen Deshimaru lo han ensefiado, lo han transmitido exactamente. Cuando
uno ensefa se viste siempre del kesa porque no es la persona, el personaje, el que
ensefa; la ensefianza del Dharma no pasa por el ego, es algo inexplicable que va
a establecerse, que va a transmitirse.

Dogen insiste cada vez sobre la transmision directa entre un maestro y un dis-
cipulo, la gran felicidad de la practica de la Via. El Kesa permite no olvidar que no-
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sotros no estamos por encima de los demdas, que no estamos por encima del
Dharma, que el zazen que ha sido transmitido no es una simple meditacion.

Ayer hablaba con G del hecho de que algunos maestros piden a los monjes que
han sido ordenados por otro maestro que rechacen su ordenacion para recibir una
nueva ordenacion. Es completamente erroneo. Cuando uno recibe la ordenacion
de monje se es monje, se es monje eternamente, no es algo que se pueda afiadir 0
quitar, uno se vuelve un nifilo de Buda. Es el Dharma. Esta mas alla de nuestras
concepciones personales y es maravilloso, es maravilloso ser un discipulo, un es-
tudiante eterno.
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Todas las Existencias

¢ Qué significan las palabras del Honrado por el Mundo (uno de los nombres del
Buda) cuando dice “todos los seres vivos existen completamente como la naturale-
za de Buda”? Las palabras “hay algo inexpresable claramente presente” son las
que giran la rueda del Dharma.

Cuando el monje Nangaku llegé junto al Sexto Patriarca chino, el maestro Dai-
kan Eno, éste le dijo: «Hay algo inefable claramente presente». Claro, entonces,
Nangaku no comprendié que la mirada de Eno habia percibido al gran discipulo.
Durante siete u ocho afios Nangaku practicé al lado del maestro y siempre tuvo en
la cabeza la frase que le habia dicho en el momento de su primer encuentro. No
comprendia, no comprendia... hasta que un dia lo realiz6. Entonces fue a ver al
maestro a sus aposentos. Eno le pregunto:

—¢,Acaso dependes de la practica y del satori?

Nangaku le contesto:

—No es que no haya practica ni satori, sino que no se puede corromper.
Eno le dio su confirmacion.

Aquellos llamados “seres vivos”, o llamados “seres sensibles” o llamados “todas
las formas de vida”, o llamados “todas las criaturas” son seres vivos y son todos
formas de existencia. En breve, la existencia total es la Naturaleza de Buda y la
totalidad perfecta de la Existencia completa se llama seres vivos. Justo en este
momento, el interior y el exterior de los seres vivos son la existencia total de la Na-
turaleza de Buda.

Recordad que la existencia, definida ahora, esta totalmente poseida por la Natu-
raleza de Buda y se encuentra también mas alla de la dualidad entre la existencia y
la no existencia. No se encuentra limitada por la vida y por la muerte. La Existencia
completa” es las palabras de Buda, la lengua de Buda, los ojos de un patriarca bu-
dista, las fosas nasales de un monje con kesa.

Segun la traduccidn del maestro Nishijima, Dogen utiliza las palabras para jugar
con ellas. «Tener totalmente» es Shitsu-u. Shitsu quiere decir «totalmente» y u es
el verbo «tener», «poseer» 0 «existir». Pero como palabra, u significa «un ser, una
existencia». Dogen lo utiliza para intentar expresar la realidad tal y como es. Enton-



ces, claro, para nosotros los occidentales es dificil comprender este juego de pala-
bras, y para los traductores también es dificil expresarlo.

El maestro Dogen nos dice: Tened cuidado, ¢qué concepto ponéis vosotros so-
bre estas palabras “todas la existencias” o “la Existencia completa”? ¢Sabemos
realmente lo que es la existencia? ¢No es simplemente un concepto que opone-
mos a la desaparicion? ¢ Es acaso el nacimiento? ¢ Es acaso la verdad de que exis-
timos?

Cada uno de nosotros tiene conceptos diferentes a propdsito de la existencia.
Segun la filosofia budista nuestra consciencia del mundo esta bajo el control de los
cinco skandha o los cinco agregados: Shiki, Ju, So, Gyo, Shiki. A partir de la mate-
ria, del mundo exterior, Shiki, las impresiones, Ju, nacen: me gusta, no me gusta o
me es indiferente. Con estas impresiones aparecen los conceptos: So, clasificamos
en nuestro pensamiento todo aquello que encontramos, creamos listas de catego-
rias, a veces sin darnos cuenta, y estas categorias, estos conceptos nos conducen
a la acciéon, Gyo. Esta sucesién de encuentros con la materia, esta sucesion de
impresiones, conceptos, acciones crean una conciencia individual, crean nuestra
condicion de existencia. Esto aparece a cada instante, sin que realmente seamos
conscientes de ello, sin que nos demos cuenta, y se va amontonando; es por eso
que traducimos los cinco skandha como «los cinco agregados». Las palabras van a
ser una de las conclusiones de esta conciencia del mundo.

Cada palabra tiene un significado para cada persona, y para Dogen las palabras
“todas las existencias completas” no son la descripcion de nuestra existencia con-
dicionada, no es otra ilusion mas que nuestro pensamiento ha creado. Asi pues,
esto establece también el poder de la practica de zazen que nos permite ir mas alla
de las palabras, mas alla de los conceptos, mas alla de las emociones, mas alla de
las ilusiones. La consciencia hishiryo, mas alla del pensamiento. Desnudarse. Re-
encontrar sekishin, la mente desnuda, la mente del recién nacido, la inocencia de
cuando todo es nuevo, la mente de los antiguos Budas.

Las palabras “Existencia completa” estan absolutamente mas alla del comienzo
de la existencia, de la existencia original, de la existencia maravillosa, etcétera.
¢,Cuan menos podrian describir la existencia condicionada o la existencia ilusoria?
Tienen aun menos relacion con “la mente y sus objetos”y “la esencia y sus mani-
festaciones”.

Siendo esto asi, objeto y sujeto, como los seres vivos y la Existencia completa,
estdn mas alla de la habilidad fundada sobre la acumulacion karmica, mas alla de
aparicion de circunstancias aleatorias, mas alla de la conformidad con el Dharma,
mas alla de los poderes misticos, y mas alla de la practica y de la experiencia.

Si esto fuera asi, si la Existencia completa de los seres vivos estuviera fundada
en la acumulacion karmica, en las circunstancias del azar, en la conformidad con el
Dharma etcétera, entonces el Despertar de los Budas y los ojos de los patriarcas



budistas serian también la habilidad fundada sobre la acumulacion del karma, la
aparicion de circunstancias y la conformidad con el Dharma, y no es eso.

La realizacion del conjunto, de la unidad entre los seres vivos —entidades indivi-
duales- y la Existencia completa no depende de los preceptos, ni de circunstancias
especiales, ni de un comportamiento justo, ni de poderes personales ni de la prac-
tica y el Despertar. El que alcanza el Despertar realiza la Existencia completa, co-
mo el Buda Shakyamuni debajo del arbol de la bodhi. Sin intencion, sin llegar a ser,
sin meta, sin division, Buda y todas las existencias son uno. La realizacion de la
Naturaleza de Buda no se limita solamente a la préactica de la Via puesto que es, al
mismo tiempo, transmitida a todas las existencias.

A continuacién el maestro Dogen va utilizar fragmentos del poema Shodoka, El
canto del satori Inmediato, escrito por el maestro zen Yoka Daishi Genkaku. Famo-
SO por su encuentro de una sola noche con el maestro Eno:

Es preciso cortar las raices directamente,

Es lo que el Buda afirma

No es necesario amontonar las hojas o buscar las ramas.
El hombre ignora la preciosa Perla Mani

Escondida profundamente en su Naturaleza de Buda.

La perla preciosa es zazen.

No existe ninguna ilusién en todo el universo entero. Aqui y ahora no hay una
segunda persona. No somos conscientes y descuidamos cortar las ilusiones direc-
tamente por la raiz y nos encontramos atrapados en el movimiento frenético de la
consciencia karmica.

La Existencia completa esta mas alla de la existencia que aparece al azar de las
circunstancias, ‘porque el universo entero nunca ha sido escondido”. El universo
entero nunca ha sido escondido no significa necesariamente que el mundo de la
esencia es la existencia misma. Ademas, “el universo entero es mi posesion”, es el
punto de vista falso de los no budistas. La Existencia completa no tiene una exis-
tencia original, porque impregna el pasado eterno e impregna el presente eterno.
Esta mas alla de la existencia que llega subitamente, porque no admite una simple
molécula. Esta mas alla de la vision de instante separado de la existencia porque
es una percepcion inclusiva, que contiene otra cosa en si misma. Esta mas alla de
la existencia de una “existencia sin comienzo”, “porque hay algo inefable que llega
asi”. La Existencia completa estd mas alla de la existencia que aparece de nuevo,
porque la pequefia mente cotidiana es la verdad. Recordad que en medio de la
Existencia completa es laborioso para los seres vivos encontrar una comodidad
facil. Cuando comprendemos que la Existencia completa es asi, se convierte en el
estado de penetrar la esencia y estar libre.
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El mundo de la esencia de la Existencia completa no es solamente espiritual o
mental, eso se acerca a una vision no budista. La Existencia completa no depende
de una duracion en el tiempo, es el instante eterno, el ser-tiempo. La Existencia
completa esta totalmente completa. No se la puede realizar con una vision subijeti-
va, la existencia no puede atrapar la Existencia, la existencia individual es la Exis-
tencia completa. Sin intencion, es el instante presente que aclara la Existencia
completa. Aunque se pueda manifestar con la aparicion de una existencia en un
instante la verdad, la realizacion de la Existencia completa se expresa con la pe-
quefia mente cotidiana heijo-shin. La mente de todos los dias que completamente
se concentra en unidad con la repeticién de sus acciones. El comportamiento esta
relacionado con la repeticion de la accion, cuerpo-mente en unidad, que realiza el
momento presente en la Existencia completa. Hacer desaparecer toda compren-
sion conceptual es dificil, pero cada dia nos concentramos sobre nuestras acciones
en el mundo concreto.

La Existencia completa esta completa de instante en instante

El universo entero no esta producido como resultado de las ilusiones; somos no-
sotros mismos los que creamos las ilusiones, puesto que no hay otra verdad que el
universo entero.
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Naturaleza de Buda

Oyendo las palabras “Naturaleza de Buda” numerosos estudiantes se han equi-
vocado entendiéndola como el “yo” descrito por el no budista Senika. Les pasa
porque no se encuentran con la gente, no se encuentran consigo mismos y no se
encuentran con un maestro. Consideran, con aire distraido, que la mente, la volun-
tad o la conciencia —que son los movimientos del viento y del fuego— son el co-
nocimiento despierto de la Naturaleza de Buda. Pero ¢quién ha dicho alguna vez
gue la conciencia despierta o la comprension despierta esta presente en la Natura-
leza de Buda? Los que realizan el Despertar, los que saben, son Budas, pero la
Naturaleza de Buda esta mas alla de la consciencia despierta o0 de la comprension
despierta.

El no-budista Senika era un brahman que se oponia al Buda Shakyamuni, to-
mando partido por un ego eterno (atman) frente a la doctrina del no-atman, no ego,
ensefiada por el Buda. El movimiento del viento y del fuego son dos de los cuatro
elementos fisicos en que se basa el budismo para describir el cuerpo. Sin embargo,
aqui simbolizan la base material de la mente, los movimientos de la consciencia, la
voluntad, “los movimientos salvajes de la mente”. Existe siempre una interrelacion
entre el mundo concreto y el mundo espiritual. Mucha gente imagina la Naturaleza
de Buda como algo espiritual o, a veces, como su propia mente eterna y olvidan
gue todas las existencias son tanto materiales como espirituales.

Ademas describiendo los Budas como los que realizan y los que saben, no es-
tamos describiendo el punto de vista equivocado expresado al azar por los demas
como realizacion y conocimiento. Y no estamos describiendo el movimiento del
viento y del fuego como realizacién y conocimiento. Una o dos manifestaciones
concretas de un Buda o una manifestacion concreta de un patriarca son exacta-
mente realizacion y conocimiento. Durante numerosos afios venerables predeceso-
res han ido a la India y de vuelta han instruido seres humanos y dioses. Desde la
dinastia Han hasta la dinastia Sung, han sido igual de numerosos que plantas de
arroz, bambu, etcétera... pero muchos entre ellos han considerado el movimiento
del viento y del fuego como el conocimiento y la realizaciéon de la Naturaleza de
Buda, es una lastima. Los estudiantes posteriores y los principiantes de hoy no de-
ben ser asi.
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Estudiamos la realizacion y el conocimiento, pero realizacién y conocimiento es-
tan mas alla del movimiento. Estudiamos el movimiento pero el movimiento no es el
“estado que es asi”. Si somos capaces de comprender el movimiento verdadero,
seremos capaces de comprender sabiduria y realizacion verdaderas.

De nuevo aparecen los movimientos del viento y del fuego, aqui designan los
movimientos de una mente ordinaria con sus fluctuaciones desordenadas, salvajes,
muy alejadas de la realizacion y del conocimiento de la Naturaleza de Buda por un
Buda. Por lo tanto, realizacién y conocimiento se manifiestan libremente en el cuer-
po de un patriarca o de un Buda, cuerpo-mente en unidad. Ademas el movimiento
de la consciencia ordinaria no es el “estado que es asi”, inmo, el estado inefable
del instante presente. El instante presente no puede tener movimiento.

Buda y Naturaleza son uno. Han llegado a este lugar, no se trata de abstraccio-
nes.

La Naturaleza de Buda es siempre la Existencia completa, porque la Existencia
completa es la Naturaleza de Buda. La Existencia completa no es pulverizada en
un centenar de pedazos y la Existencia completa no es como un trozo compacto de
hierro. Porque es un pufio que se levanta, estd mas alla de lo grande y lo pequefio.

Aquello que ya hemos nombrado Naturaleza de Buda, estd mas alla de las dis-
cusiones a propésito de las personas despiertas o de la Naturaleza de Buda. Al-
gunas personas piensan también que la Naturaleza de Buda es como la semilla de
una planta o de un arbol que cuando la lluvia del Dharma la riega una y otra vez,
empieza a crecer, y entonces las ramas, las hojas, los frutos abundan, y a su vez el
fruto produce semillas. Estos son los pensamientos sentimentales del hombre co-
mun. Si es que sostenemos esto, deberiamos investigar que las semillas, las flores
y los frutos son todos ejemplos separados de la mente desnuda Sekishin, (la mente
del recién nacido). En los frutos hay semillas, y aunque las semillas sean invisibles
producen raices, ramas, etcétera. Aunque no recogen nada para si mismas, crecen
en una profusion de brotes, ramas y troncos. Estan fuera de discusiones sobre el
interior o el exterior, y en el tiempo, pasado y presente, no estan vacios. Asi, inclu-
SO si uno se apoya en el punto de vista del hombre comun, raices, tallos, ramas y
hojas pueden todas ser la Naturaleza de Buda que nace con ellas y muere con
ellas, y que es justamente idéntica a su Existencia completa.

Contra una creencia erronea que ve a la Naturaleza de Buda sometida a la ley
de causa y efecto, el maestro Dogen nos hace descubrir la realidad de una idea
comun a través del mundo concreto de una planta: la mente desnuda o Sekishin, la
mente roja como la sangre del recién nacido, la mente tal como es, todavia sin dis-
criminacion. jLa mente de la aparicion del mundo! Cuando mundo y mente estan
en unidad. La funcion de la exuberancia sin intencion de la naturaleza con sus su-
cesiones de vidas y muertes es idéntica a la Naturaleza de Buda.
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La conciencia despierta de los Budas no debe ser mal comprendida como la
conciencia producida por los cuatro elementos, porque ciertamente la conciencia
despierta de los Budas no es otra cosa que su funcion vital.

Palabras de Buda

El Buda ha dicho:

Si queréis comprender el significado de la Naturaleza de Buda,
Debéis observar aqui y ahora las causas y circunstancias.
Cuando el tiempo ha llegado,

La Naturaleza de Buda se manifiesta delante de nosotros.

“Querer comprender el verdadero significado de la Naturaleza de Buda” no
significa solamente “‘comprender”. Significa practicarla, realizarla, transmitirla y por
altimo olvidarla. Tales ensefianzas: practica, experiencia, olvido, incomprension, no
incomprensién y demas, son todas las causas y circunstancias aqui y ahora.

Observar las causas y circunstancias aqui y ahora es observar las causas y las
circunstancias en medio de ellas exactamente ahora. Es una observacion mutua
con un cazamoscas, un bastén, etcétera. Sobre la base de “sabiduria imperfecta’,
“sabiduria sin error”, o sabiduria de la “sabiduria original, “sabiduria fresca®, ‘justo
despertar”, las causas y las circunstancias aqui y ahora nunca pueden ser obser-

vadas.

Tokan, esta traducido por “observar en el momento presente”. No se trata de
una observacion subjetiva o dirigida ni de alcanzar un estado transcendente. Po-
driamos utilizar la palabra ver, pero es insuficiente porque limita el cuerpo entero a
los ojos y esta observacion nace del cuerpo entero, incluyendo también la mente.
El Hossu o caza moscas y el baston eran atributos utilizados en algunos encuen-
tros del pasado entre maestro y discipulo como medios de ensefianza del momento
justo del ahora.

Observar aqui y ahora no esta conectado con el sujeto que ve o con el objeto
que es visto, no estad conectado con una visién exacta o erronea, simplemente es
observar en el tiempo del ahora, y estd méas alla de la vision subjetiva y de la vision
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objetiva. Es la totalidad del instante presente con las causas y las circunstancias
mismas, es transcender los conceptos de las causas y circunstancias. Es la Natura-
leza de Buda misma —la Naturaleza de Buda despojada de su propia sustancia. Es
Buda él mismo, y es la funcion natural misma.

Kodo Sawaki hablaba de ver el panorama de su vida.

Personas de diferentes épocas desde el pasado remoto al presente han pensa-
do que las palabras “cuando el momento ha llegado” significan esperar a un mo-
mento en el futuro en que la Naturaleza de Buda sea evidente frente a ellos. Dicen
eso porque el momento no ha llegado, incluso si visitan a un instructor y le pregun-
tan sobre el Dharma, incluso si buscan la verdad y hacen esfuerzos, la Naturaleza
de Buda no es evidente frente a ellos. Manteniendo tal punto de vista giran vana-
mente en el mundo del polvo rojo (el mundo de las pasiones) y contemplan con 0jo
somnoliento la Via Lactea. Gentes asi deben ser una variedad de tipo no-budista
naturalista.

Las palabras “querer conocer el significado de la Naturaleza de Buda” significan,
por ejemplo “Conocer verdaderamente aqui y ahora el significado de la Naturaleza
de Buda”. Si queréis conocer esta Naturaleza de Buda recordad, el tiempo verda-
dero aqui y ahora como causas y circunstancias lo es exactamente. “Cuando el
momento ha llegado” significa “jel tiempo ya ha llegado!” ¢ De qué podemos dudar?
Incluso si existe un momento de duda lo dejo estar como es —es la Naturaleza de
Buda que vuelve. Recordad, “ha llegado el momento” describe no pasar el tiempo
en vano durante las doce horas del dia: “cuando el momento ha llegado” es idénti-
co a decir ‘ya ha llegado”. Y como “el momento ha /llegado”, la Naturaleza de Buda
no llega. Por tanto, ahora que el momento ha llegado, esto es precisamente la ma-
nifestacion ante nosotros de la Naturaleza de Buda, cuya propia verdad es eviden-
te. Para resumir, jamas ha habido un tiempo en que el tiempo no haya llegado, ni
ninguna Naturaleza de Buda que no fuera la Naturaleza de Buda manifestandose
ante nosotros. En pocas palabras: es volver a la condicion normal.

Muy a menudo nos encontramos diciendo: “Mas tarde. Ah, lo haré mafana”.
¢ Qué es “mafnana’? No lo sabemos. El principio de zazen es concentrarse aqui y
ahora, reunir el tiempo y el espacio. Si los pensamientos del pasado llegan, dejad-
los pasar, siempre sera una interpretacion de nuestro pasado. Si los pensamientos
del futuro llegan, dejadlos pasar, siempre serd una imaginacion de nuestro futuro;
concentraos sobre la verdad del aqui y ahora. Y porque el momento ha llegado, la
Naturaleza de Buda no llega. Es el “ser tiempo”, la unidad del ser con el instante, la
unidad de la Naturaleza de Buda con el instante.
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El Patriarca Asvaghosa

A continuacion, Dogen sigue su ensefianza de acercarnos a la Naturaleza de
Buda, mas alla de las palabras, mas alla de los pensamientos, pero sin error. Ahora
se apoya en un caso de la trasmision del Dharma. Dos generaciones después de
Dogen, el maestro Keizan ensefid y escribié el Denkdroku para relatar todos estos
casos de trasmision. Denkéroku significa Trasmision de la lampara, la luz que pasa
de un maestro a otro sin apagarse jamas. De estos anales viene el encuentro entre
el Decimosegundo y el Decimotercero Patriarcas indios.

En la India, en la época del Venerable Asvaghosa, habia muchos maestros que
ensefiaban poderes magicos. Vivian en los bosques, al pie del Himalaya, en un
entorno también misterioso. Asvaghosa, el Decimosegundo Patriarca indio, cuando
ensefiaba el Dharma, varias veces se habia dado cuenta de que habia una pre-
sencia cerca de €l, una presencia misteriosa. Al principio era una mujer guapa, se-
ductora. Luego, mas adelante aparecié un pequefio insecto que parecia escucharle
al lado de su silla de ensefianza y a continuacién se transformé en un anciano. En
este momento la presencia impalpable atraida por la ensefianza del Dharma del
Buda se revelé como Kapimala, un gran maestro de poderes méagicos. Empezé un
dialogo con Asvaghosa:

—Tengo numerosos discipulos, y tengo la sabiduria que permite transformar
cualquier cosa.

—¢,Acaso puedes transformar el Océano de la Naturaleza de Buda?

—¢Pero qué quieres decir con ese Océano de la Naturaleza de Buda?

—Las montafias, los rios y la tierra, todos se construyen a través del Océano de
la Naturaleza de Buda. El samadhi y los seis poderes, dependiendo de él, se mani-
fiestan.

Oyendo esta ensefianza del Dharma, Kapimala se prosterné en sampai y siguio
la ensefianza de Asvaghosa, convirtiéndose mas adelante en su sucesor.

El Decimosegundo Patriarca, el Venerable Asvaghosa, ensefiando el Océano de
la Naturaleza de Buda al Decimotercer Patriarca dijo:

Las montafas, los rios y la tierra,

Todos se construyen a través del Océano de la Naturaleza de Buda.
El Samadhi y los seis poderes

Se manifiestan dependiendo de él.
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Estas montafias, rios y tierra son todos el Océano de la Naturaleza de Buda. El
sentido de “fodos se construyen en la Naturaleza de Buda” significa que el momen-
to de la construccién misma es los rios, montafas y tierra. Dijo también: “Todos son
construidos dependiendo del Océano de la Naturaleza de Buda” recordad, la forma
concreta del Océano de la Naturaleza de Buda es asi. No debe ser relacionada con
el interior, el exterior ni el medio. Asi, mirar las montafias y mirar los rios es mirar la
Naturaleza de Buda. Y mirar la Naturaleza de Buda es mirar la mandibula de un
asno o el hocico de un caballo.

Entendemos y transcendemos el entendimiento de que “a través” significa de-
pendencia total y confianza en la totalidad. “E/ samadhi y los seis poderes apare-
cen dependiendo del Océano de la Naturaleza de Buda”. Recordad, la manifesta-
cion, la venida al presente, de diversos estados de samadhi depende de la Natura-
leza de Buda. Se manifiesten o no, los seis poderes estan siempre en dependencia
de la Naturaleza de Buda”. Los seis poderes misticos no son sélo los mencionados
en el Agama Sutra. Seis describe ‘“fres y tres delante, tres y tres detras” como los
seis paramitas. Asi que no investiguéis los seis poderes como “claros, claros son
los centenares de las cosas: clara, clara es la determinacion de los Patriarcas bu-
distas». Incluso si los seis poderes nos frenan, estan igual gobernados por el
Océano de la Naturaleza de Buda.

Para estar seguros de que vamos a comprar un buen caballo, miramos atenta-
mente su mandibula, su cuerpo. Todo lo que existe alrededor del comprador es la
mandibula que representa al buen caballo. Con lo cual, la atencion en el mundo
concreto de las montafias y de los rios, en el instante presente, es Naturaleza de
Buda. El Samadhi y los seis poderes misticos estan en total interdependencia con
la Naturaleza de Buda. El samadhi es el estado de concentracion; como en zazen
por ejemplo, Y hay distintas variedades de samadhi. Los seis poderes misticos, tal
y como los describe el antiguo Agama Sutra, son poderes ligados a la mistica india.
El maestro Dogen los pone de nuevo en el mundo concreto, donde se los puede
contar. Sin embargo, igual que los seis paramitas (cuya practica es el camino de la
perfeccion de los bodhisattvas), unos se enredan con otros y se vuelven ilimitados.
Un laico vino a preguntar al maestro Reisho lo que pensaba de estas palabras:
«Claros, claros son los centenares de cosas. Clara, clara es la determinacion de los
Patriarcas budistas». El maestro Reisho, que era una mujer, sélo repitié las mismas
palabras porque sencillamente expresaban muy bien el estado de zazen. Al final, el
laico estallé a reir fuertemente, porque los dos estaban de acuerdo. En ese mo-
mento los dos estaban en unidad. Segun lo anterior la busqueda de los seis pode-
res no tiene nada que ver con el estado equilibrado del cuerpo-mente sentados en
zazen en el momento presente.

Reflexionando sobre esta relacion entre lo indescriptible, lo inefable y el mundo
concreto, directamente aparece el Kesa. La frase del Sutra del Kesa: “Muso
fukuden e” significa: “Sin forma, vestido del campo de la felicidad”. El kesa también
pertenece a ese mundo inefable, a ese mundo que es “asi”, sobre el que no pode-
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mos poner ninguna forma. Al mismo tiempo, el vestido del campo de la felicidad es
el mundo concreto, material. El kesa inefable y concreto simboliza la Naturaleza de
Buda, y en consecuencia representa la ensefianza de los Budas y de los patriar-
cas, y representa el Dharma. Es, por lo tanto, un objeto precioso. Cada mafnana lo
veneramos poniéndolo sobre nuestra cabeza y cantando el sutra. No es un forma-
lismo. Es maravillosamente profundo, maravillosamente infinito; poca gente lo
comprende. Sin forma. Nuestra mente quiere poner formas, conceptos, sobre todo.
Es lo que llamamos “el mundo es mi posesion”, lo cual no es exacto. Pero es lo
comun. Volviendo a la persona que vive ahora mismo, podemos tener la experien-
cia de la Naturaleza de Buda en la misma vida, viviendo nuestro karma, viviendo
nuestras ilusiones. Cuando el momento exacto ha llegado la Naturaleza de Buda
aparece delante de nosotros. No es una cuestion de esperar al futuro, es ahora, ya
ha llegado. Es el ser tiempo. Y como “el tiempo ha llegado”, la Naturaleza de Buda
no llega.
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El hombre que plantaba pinos.

El Quinto Patriarca chino, el maestro zen Daiman Kénin, un hombre de Obai, en
la provincia de Kishd, en el centro de China. Nacido huérfano de padre, se desper-
té cuando era nifio. Desde entonces se convirtio en “el que practica la Via plantan-
do pinos”. Al principio plantaba pinos en el monte Seizan, en el Kishu. Acontecio
que el Cuarto Patriarca chino, el maestro zen Daii Doshin, estaba por alli de visita,
y le dijo: “Me gustaria trasmitirle el Dharma, pero es usted ya demasiado mayor. Si
vuelve usted a este mundo, le esperaré”. Daiman dio su acuerdo. Finalmente es
concebido en el vientre de una hija de la familia Shd que abandona al bebé en las
aguas sucias del puerto. Durante siete dias fue protegido por un ser misterioso y no
le ocurrié ningun dafo. Luego la familia recuper6 al bebé y lo educé. Cuando el
niflo cumplié los siete afios se encontré por las calles de Obai con el Cuarto Pa-
triarca, el maestro zen Daii Déshin. El Patriarca se dio cuenta de que aunque era
un nifio tenia una forma del craneo excepcional, y que no se trataba de un nifio or-
dinario. Entonces le pregunto:

—¢,Cual es tu nombre?

—Tengo un nombre pero no es un nombre ordinario.

—¢,Qué nombre es?

—Naturaleza de Buda.

El maestro le dijo:

—TuU eres ‘sin’ la Naturaleza de Buda.

Y el nifio contesto:

—La Naturaleza de Buda es vacia, entonces la nombramos ‘ser sin’.

El Cuarto Patriarca se dio cuenta de que tenia delante de él a un receptaculo del
Dharma, e hizo de él su asistente. Mas tarde le trasmitié el tesoro del ojo del ver-
dadero Dharma. El Quinto Patriarca vivio al este de las montafias de Obai, transmi-
tiendo con energia las costumbres profundas.

Entonces, cuando examinamos profundamente las palabras de estos maestros
ancestrales, existe un sentido cuando el Cuarto Patriarca dice: “;Cual es tu nom-
bre?”. En los tiempos antiguos, habia personas que eran descritas de esa manera:
“uno de Cual pais” o un nombre descrito como “Cual nombre” 0 uno declarando a
otro: “Tu nombre es Qué!”. Era como decir por ejemplo “Yo soy asi, Ta también
eres asi”.

El Quinto Patriarca dijo: “Tengo un nombre, pero no es un nombre ordinario”. En
otras palabras: “Existencia es el nombre”, porque un hombre ordinario no es exacto
para la “existencia aqui y ahora’.

Cada uno se define con su nombre de familia, el nombre se vuelve poco a poco
la persona que somos. Aqui “Cual’, “Qué”, se utilizan para describir lo inefable, lo
indescriptible, para abandonar el personaje, y llegar a la unidad, igual que el maes-
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tro Eno con su discipulo Nangaku cuando este ultimo le dice que no se puede co-
rromper la relacion entre la practica y el Satori. “Aquello que es no manchado es
exactamente lo que los numerosos Budas han querido preservar. Yo soy asi, tu
también eres asi”. También habia un maestro zen que cuando le preguntaban su
nombre decia: “Es Qué”, la unidad con lo inefable. Luego, de nuevo el maestro Do-
gen juega entre las palabras invirtiendo su orden; “tener un nombre” se convierte
en “Existencia es mi nombre”, el verbo tener se convierte en un sustantivo: Existen-
cia.

En las palabras del Cuarto Patriarca: “;Qué nombre es ese?”, en otras palabras,
“Qué” significa “Eso”; y trata a “Eso” (la Naturaleza de Buda) como la verdad de
“Qué” que es un nombre. La realizacién de “Qué” esta basada sobre “Eso”y la rea-
lizacion de “Eso” es la funcién de “Qué”. El nombre es “Eso”y es “Qué”. Lo hace-
mMOos entrar en una taza de té verde o de artemisa y lo hacemos entrar en el té y en

las comidas cada dia.

“Eso” representa la Naturaleza de Buda y “Qué” es un nombre, es algo concreto.
El nombre es “Eso” y es “Qué”. De nuevo el maestro Dogen nos lleva al mundo
concreto de la existencia aqui y ahora. Comer y tomar el té, lavar el cuenco no es
un formalismo; es la practica que une el mundo concreto con el mundo de lo indes-
criptible, de la Verdad verdadera. “Eso” se convierte en la actividad, la manifesta-
cion libre de aquello que no podemos atrapar, mas alla de nuestro mental. Porque
comprendemos que la actividad existe mas alla de nuestro ego, y lo aceptamos, la
practicamos y la olvidamos.

El Quinto Patriarca dice: “Mi nombre es Naturaleza de Buda”. El punto importan-
te aqui es que “Eso” es la Naturaleza de Buda. Porque “;Qué?” ya esta en el esta-
do de Buda. Incluso cuando “Eso” no es cierto, es la Naturaleza de Buda. De esta
manera, “Eso” es “Qué”y es Buda; y al mismo tiempo cuando se ha hecho libre y
se ha despojado, es siempre un ‘nombre”. Simplemente un nombre como Shi (que
era el nombre de la familia que adopt6 al futuro Quinto Patriarca). Pero no es un
nombre recibido de un padre, ni de un abuelo, ni es una reproduccion del nombre
de una madre. ¢ Como lo podriamos comparar al nombre de un curioso que pasa?

La interrogacion sobre la identidad. Todas las existencias son la Naturaleza de
Buda. Mi identidad y la Naturaleza de Buda estan en unidad, no aceptan discusio-
nes, es asi. Abandonamos el nombre dado por nuestros padres y encontramos la
Verdad de nuestra existencia. Abandonamos lo condicionado y volvemos al nom-
bre sin forma, sin descripcién, en el mundo concreto aqui y ahora.

El nombre de ordenacion: a veces nos cuesta comprender su sentido. “4Soy yo
esa?”. Pero precisamente el nombre de ordenacion es un cambio de posiciéon. La
ordenacion es como un nuevo nacimiento en la transmision del Dharma. El nombre
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de ordenacién debe tocar el espiritu profundo, debe ayudarnos a ir mas all4 del
personaje ordinario que hemos fabricado, es importante estudiarlo en la practica.

El Cuarto Patriarca dice: “Tu eres sin la Naturaleza de Buda”. Estas palabras
proclaman que “no eres simplemente alguien (indefinido) y te dejo tu nombre a tu
eleccion si quieres, pero siendo sin, jeres la Naturaleza de Buda! Acordaos de lo
siguiente y estudiadlo: ¢ En qué momento del presente podemos ser “sin la Natura-
leza de Buda™ ¢Es acaso que, cuando comenzamos la practica de Buda somos
sin la Naturaleza de Buda? ¢Es acaso que cuando nos encontramos en el estado
ascendente de Buda somos sin la Naturaleza de Buda? jNo evitéis las aclaraciones
de las siete direcciones y no busquéis a ciegas logros de la Via en las ocho direc-
ciones! Ser sin la Naturaleza de Buda puede aprenderse, por ejemplo, como un
instante de samadhi. Debemos plantearnos preguntas y debemos testificar si
cuando la Naturaleza de Buda se convierte en Buda es “sin la Naturaleza de Buda”,
y cuando la Naturaleza de Buda pacifica la mente por primera vez, es “sin la Natu-
raleza de Buda”. Debemos hacer que los pilares del exterior del templo planteen
preguntas, debemos hacer preguntas a los pilares y debemos hacer que la Natura-
leza de Buda nos plantee la pregunta. De esta manera las palabras “ser sin la Na-
turaleza de Buda” pueden oirse viniendo de los lejanos aposentos del Cuarto Pa-
triarca. Se ven y oyen bajo el monte Obai (donde se habia establecido el Sexto Pa-
triarca); se han diseminado por toda la provincia de Jéshd y son honradas en la
montafia Daii (donde ensefiaba el maestro Isan). Debemos aplicarnos constante-
mente sobre las palabras: “ser sin la Naturaleza de Buda”. No dudéis. Aunque de-
biéramos describir las grandes lineas de lo que es “ser sin la Naturaleza de Buda’,
tiene la norma que es “,Qué?”, el tiempo real que es “Tu” la devocién al instante
presente que es “Eso”y el nombre que es comun para todos, que es Shu. Asi es la
bldsqueda directa misma.

“Ser sin”: el maestro Kodo Sawaki empleaba la expresiéon de “despojarse”, inclu-
so de “dafiarse a si mismo”, pero no se trata de tener dolor en las rodillas. Es
abandonar, rechazar el cuerpo y la mente, rechazar las posesiones, rechazar el
estado de Buda, rechazar la Naturaleza de Buda.

El Quinto Patriarca dice: “La Naturaleza de Buda es vacia (ku) y asi nosotros la
[lamamos “ser sin” (mu)”.

Ku: su origen es el nombre sanscrito sunyata, y nos ha dado el cero. No hay que
tener un pensamiento idealista o filosofico sobre ku. Es el estado desnudado y
transparente. Claro. Donde la realidad es vista tal y como es.

Mu: su ideograma representa rollos de papel que se estan quemando, es la ne-
gacién de la existencia, de algo que existe.
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Estas palabras expresan claramente que la vacuidad no es «no existencia». Pa-
ra expresar que la Naturaleza de Buda es vacuidad, nosotros no decimos que es
un kilo ni decimos que es ochocientos gramos, sino utilizamos las palabras “ser
sin”. No la llamamos “ku” porque sea ku, y no la llamamos «mu» porque no exista;
porque la Naturaleza de Buda es vacuidad, la llamamos «ser sin». De esta manera
ejemplos reales de «ser sin» son la manera de expresar la vacuidad y la vacuidad
tiene el poder de expresar «ser sin». Este ‘ku” estd mas alla de “shiki soku ze ku”:
la materia no es distinta de la vacuidad. Ademas ‘la materia no es distinta de la va-
cuidad”, no describe ni la materia entrando a la fuerza en la vacuidad, ni la vacui-
dad dividida en trozos para formar la materia, sino que describe la vacuidad en la
que la vacuidad es sélo vacuidad. La vacuidad que es sélo vacuidad describe “una

piedra en el espacio”.

Siendo esto asi, el Cuarto y el Quinto Patriarcas plantean preguntas y afirmacio-
nes a propodsito de la Naturaleza de Buda que es sin, a propoésito de la Naturaleza
de Buda como vacuidad y a propésito de la Naturaleza de Buda como existencia.

El Buda decia que cambiar los nombres es para los no budistas que siguen su
conciencia personal. Los hombres ¢ qué significan? Van, vienen, cambian, se olvi-
dan, se alaban, se repudian. Naturaleza de Buda es mi nombre. Las afirmaciones
que el maestro Dogen emplea no estan dichas al azar. Ultimamente lo llamamos
Naturaleza de Buda. No lo llamamos conciencia individual porgue no es eso. No lo
llamamos conciencia cosmica porque no sabemos lo que quiere decir. No hay ne-
cesidad de cambiar las palabras.

Podemos practicar la experiencia de la Naturaleza de Buda, reconocerla en me-
dio de las circunstancias de nuestra vida «siendo sin», es zazen, y es el té de cada
dia y la accién continuada heijoshin. Cuando uno “es sin” no hay ninguna necesi-
dad de cambiar las palabras, de afiadir decoraciones, simplemente somos «sin»;
abandonamos, abandonamos nuestros criterios personales, abandonamos el amor
y el odio, la alegria y la tristeza, las pasiones y las no pasiones, abandonamos
nuestro cuerpo y nuestra mente. Es el satori de Dogen junto al maestro Nyojo. Es
zazen, desnudo y claro. Esta vacuidad de la Naturaleza de Buda esta mas alla de
“shiki soku ze ku”, una frase del Sutra del Hannya Shingyo. Shiki “los fenémenos”,
Ku “la vacuidad” no son distintos. Nos gusta separarlos: “Tengo los fenébmenos de
mi vida, tengo la vacuidad de zazen”, pero los fendmenos y la vacuidad son las dos
caras de una misma realidad. Nuestra practica de la Via se encamina por el canto
de una moneda, por un lado shiki, por el otro ku. El instante mismo de shiki soku ze
ku. A un monje que le preguntd: “; Cual fue la intencién de Bodhidharma cuando
viajo desde el oeste?”, el maestro Sekiso contesté: “Una piedra en el espacio”.

Antes, extremadamente pobre,
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Noche tras noche, contaba las riquezas de los demas.
Hoy he reflexionado bien,
Es urgente para mi encontrar una solucion.
Voy a cavar y encontrar un tesoro,
Una perla de cristal puro.
A un extranjero con los ojos verdes,
Que traidoramente me propondra comprarla,
Le contestaré:

Esta perla no tiene precio.

Poema de Han Shan, La montaia fria, dedicado a mi asistente.

24



nﬂé#&&%%é/@/i NG Vo
2o 2= AR PP R s o~ NGB A= Yo
SR AT SEARN I . e ) o ?,M.
e sfrra S IEE A s e BE ]
ST ARt R A lenec wione
A Al S X 25 v | W e TERN



Hacerse Buda

Ahora el maestro Dogen comenta el dialogo del encuentro entre el maestro Ko-
nin, el Quinto Patriarca Zen en China y Eno, futuro Sexto Patriarca.

No se trata de una leyenda ni de un cuento como piensa mi asistente. La vida
del maestro Eno ha sido trasmitida en una cronica, que se puede encontrar tradu-
cida al espafol, el Sutra del Estrado. Este sutra fue escrito de manera personal,
como si fuese Eno el que hablara, pero me parece un poco extrafio: creo mas bien
que quien lo escribié fue un discipulo o un discipulo de alguno de sus discipulos.
Relata la vida del maestro Eno en el siglo IX de nuestra era.

De la misma forma, el Buda Shakyamuni esta considerado un Buda historico
aunqgue nacié hace 2500 afios. En la India, los lugares de nacimiento, de vida, de
ensefianza del Buda se han convertido en sitios de peregrinacion; mas alla del
tiempo hay una repeticion, una continuacion.

La transmision de los sutras también viene de muy antiguo, de tan antiguo que
los conocemos en su mayoria por traducciones en chino o tibetano realizadas casi
mil afios después de su escritura. Los sutras en origen eran orales, ¢,por qué?, por-
gue Buda no sabia leer ni escribir y pienso que tampoco muchos de sus discipulos.
Entonces era esencial para los monjes desarrollar una buena memoria. Nosotros
hoy en dia tenemos mas dificultad para desarrollar una buena memoria, porque el
cerebro se llena de la multitud de cosas superficiales que nos rodean, asi que olvi-
damos rapidamente lo esencial.

En cualquier caso la vida de Eno, tal como se relata, es muy interesante.

Era un lefiador, un joven de 18 6 19 afos que ni siquiera cortaba los arboles,
sino que recogia lefia en el bosque y después la vendia en la ciudad. Su padre ha-
bia muerto y tenia que cuidar de su madre. Un dia que estaba recogiendo lefia se
puso a llover y fue a protegerse de la lluvia en la entrada de un templo budista.
Desde alli escuché a los monjes cantar el Sutra del Diamante que corta. Una frase
lo transformd completamente: «La mente verdadera aparece cuando la mente no
se detiene en ninguna parte». Al oirla se despertd. Para Eno fue como un
relampago, subitamente comprendi6é su propia mente. No sabia qué hacer, tenia a
su madre a su cargo; fue a hablar con uno de los monjes del monasterio: le acon-
sejo que fuera a buscar la Via al lado del maestro Konin, y la comunidad cuidaria a
su madre.

Cuando Dogen habla de este acontecimiento, nos dice que reflexionemos sobre
la dificultad que supuso para Eno esta separacion y sobre la fuerza de su determi-
nacion para poder abandonar a su madre.
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La historia contindia. Cuando el Sexto Patriarca en China, el maestro zen Daikan
Eno de la montafia Sokei, visita la montafa Obai por primera vez, el Quinto Patriar-
ca chino le pregunta:

—¢De donde vienes?

—Soy un hombre del sur de las Cinco Cumbres.

—¢,Qué buscas viniendo aqui?

—Quiero convertirme en Buda.

—Un hombre del sur de las Cumbres es sin la Naturaleza de Buda ¢Cdémo
piensas convertirte en Buda?

Las palabras: “Un hombre del sur de las Cumbres es sin la Naturaleza de Buda”
no quiere decir que un hombre del sur de las Cumbres no tenga la Naturaleza de
Buda, ni que un hombre del sur de las Cumbres tenga la Naturaleza de Buda.
Significa que un hombre del sur de las Cumbres siendo “sin”, es la Naturaleza de
Buda. Las palabras: “;Como piensas convertirte en Buda?” significan: ¢ En qué tipo
de conversion en Buda estas pensando?

Buscar a Buda, dird el maestro Keizan, es verdaderamente lo esencial en la
practica del zen. Alguien que no busca a Buda es llamado no budista. Todos tene-
mos nuestras propias ideas, nuestra vision de Buda, nuestra representacion de
Buda.

Ser Buda. Shu sho ichi nyo: la practica y el despertar son sélo uno. No se practi-
ca para conseguir el despertar. La Naturaleza de Buda no es algo que poseemos
en nosotros desde el origen, ni es una cosa que hay que cultivar. Cuando se esti-
ma que se tiene de antemano se piensa también en cultivarla para encontrarla, pe-
ro no se trata de esto; el principio es que esta naturaleza se realiza siendo uno
mismo un Buda despierto. La Naturaleza de Buda no es algo innato pero ¢,qué es?
En general nos planteamos la cuestién de cémo llegar a ser liberado, como llegar a
ser Buda, pero no nos preguntamos ¢ que es?.

Lo importante aqui es que son los seres humanos quienes la pueden realizar.

En general, dice Dogen, los maestros del pasado que han clarificado la Via son
pocos. Esta mas alla de las diferentes ensefianzas de los Agama Sutras y no pue-
de ser conocida por los ensefiantes de sutras y comentarios: es transmitida cara a
cara, Unicamente por los descendientes de los patriarcas budistas. La verdad sobre
la Naturaleza de Buda es que no estamos provistos de la Naturaleza de Buda an-
tes de realizar el estado de Buda; estamos equipados de ella tras la realizacion del
estado de Buda. La Naturaleza de Buda y la realizacion de Buda inevitablemente
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experimentan juntas el mismo estado. Tenemos que considerar profundamente
esta verdad y estudiarla en la practica durante treinta afios o veinte afos. Decir “los
seres vivos tienen la Naturaleza de Buda” o “los seres vivos estan sin la Naturaleza
de Buda” es esta verdad. Estudiar en la practica que la Naturaleza de Buda esta
presente en el momento de la realizacién de Buda es exacto y verdadero. La ense-
flanza que no se estudia de esta manera no es el Dharma de Buda. Sin haberse
estudiado de esta forma el Dharma de Buda no hubiera llegado hasta nosotros. Sin
clarificar esta verdad nunca podremos clarificar, ver u oir, la realizacion de Buda.
Es por eso que el Quinto Patriarca, ensefiando al otro, le dijo: “La gente del sur de
las Cumbres, siendo sin, son la Naturaleza de Buda”. Cuando por primera vez en-
contramos el Buda y oimos el Dharma, la ensefianza que es dificil de obtener y
dificil de oir es: “Los seres vivos, siendo sin, son la Naturaleza de Buda”. A veces
siguiendo buenos consejeros y a veces siguiendo los sutras, lo que deberia ale-
grarnos oir es: “Los seres vivos, siendo sin, son la Naturaleza de Buda”. Los que no
estan satisfechos de oir, realizar y aprender que: “Todos los seres vivos, siendo
sin, son la Naturaleza de Buda”, nunca han visto, oido, realizado o conocido la Na-
turaleza de Buda.

Cuando el Sexto Patriarca busca honestamente convertirse en Buda, el Quinto
Patriarca es capaz de hacerle convertirse en Buda sélo diciendo: “Un hombre del
sur de las Cumbres, siendo sin, es la Naturaleza de Buda”. Recordad que decir y
oir las palabras “ser sin la Naturaleza de Buda” es el camino directo para convertir-
se en Buda. En suma, exactamente en el momento de “ser sin la Naturaleza de
Buda” nos convertimos en Budas de inmediato. Los que nunca han visto, oido, ni
expresado “ser sin la Naturaleza de Buda” no se han hecho Buda.

Estoy ojeando un libro del fil6sofo francés Henri Bergson que trata sobre la me-
moria y la materia. En relacién con la memoria, habla de la primera impresion y la
denomina intuicién original. La primera imagen que grabamos en nuestro cerebro
nos va a permitir a continuacion funcionar en nuestro mundo humano; al repetirse
reencontramos esta imagen, pero la imagen pura, original, con el tiempo va a ser
recubierta por otras impresiones y poco a poco la memoria pierde la pureza de la
imagen original. El término imagen, para Bergson, representa todas las impresio-
nes de la materia, pueden ser visuales, auditivas... es mas bien lo que sentimos.
En general lo estudiamos intelectualmente, en relacién con nuestros pensamientos,
nuestras emociones, nuestros sentimientos, nuestra propia interpretacién de esta
imagen; pero Bergson dice que la memoria, la representacién del mundo, no es un
objeto intelectual sino fisico, porque toda esta comunicacién con el mundo exterior
se hace a través del sistema nervioso y el sistema nervioso es nuestro cuerpo.

Hemos perdido nuestra vision original, inmediata, y en lugar de ver la realidad de
las cosas tales como son vemos una representacion subjetiva. Al maestro Deshi-
maru le gustaba mucho Bergson porque su pensamiento filosofico esta muy cer-
cano al zen. En cada uno de nosotros hay una representacion de Buda, una idea
de aquello
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que podriamos ser. Dogen nos dice: hay que romper todas estas representacio-
nes. Hay que ir, volver a la experiencia directa; volver al origen.

Shu Sho ichi nyo: préactica y realizacién son uno, sin meta de llegar a ser algo.
Asi, el primer zazen de un principiante ya es satori, despertar. Sentarse en zabutsu,
«Buda sentado».

El maestro Gikai dice: EI hombre ordinario no conoce a Buda y Buda no conoce
al hombre ordinario. Las historias de nuestra vida no penetran Buda y Buda no pe-
netra en las pequefias historias de nuestra vida. No se puede atrapar Buda. Asi lo
dice el Quinto Patriarca: Ser “sin” la Naturaleza de Buda es ser la Naturaleza de
Buda y ser la Naturaleza de Buda es ser “sin” la Naturaleza de Buda.
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Sin direccién

El Sexto Patriarca dice: “La gente tiene el norte y el sur, pero para la Naturaleza
de Buda no hay ni norte ni sur”. Hay que tomar esta expresion y hacer un esfuerzo
para entrar al interior de las palabras. Debemos considerar las palabras “norte y
sur’ con la mente desnuda, Sekishin. Las palabras del Sexto Patriarca que expre-
san la verdad tienen significado en ellas mismas: incluyen el punto de vista de que:
“La gente se convierte en Buda, pero la Naturaleza de Buda no puede convertirse
en Buda” ¢ El Sexto Patriarca se ha dado cuenta o no?

Tal como lo han expresado el Cuarto Patriarca y el Quinto Patriarca, y Kashyapa
Buda y Shakyamuni Buda y otros Budas recibiendo una fraccion del poder de la
realidad tal como esta presente en la expresion de la verdad “ser sin la Naturaleza
de Buda’, se posee la habilidad de convertirse en Buda y de ensefar el Dharma, y
de expresar “tener totalmente la Naturaleza de Buda’.

¢ Como podria el “tener” de ‘tienen totalmente” no recibir el Dharma de “ser sin”
en el que no hay “ser sin”? De esta manera las palabras “ser sin la Naturaleza de
Buda” pueden escucharse desde las habitaciones alejadas del Cuarto y del Quinto
Patriarca.

El norte y el sur pertenece a los hombres y ellos pueden convertirse en Buda. La
Naturaleza de Buda esta fuera del alcance mental de los hombres y no tiene las
normas de los hombres, es sin direccién. Ahora el maestro Dogen da vueltas a la
respuesta del Sexto Patriarca y critica las interpretaciones rapidas. Cierto que oi-
mos esta frase: “Si, la Naturaleza de Buda estd mas alla de las categorias de los
hombres, es inmaterial”’. Entonces Dogen dice: no, no es esto. Hay que profundizar.
El utiliza la imagen de pasar por el tamiz la frase de los antiguos. Como hacemos
para el exterior del domo, pasamos la arcilla por el tamiz para remover las impure-
zas. Con la ensefianza hay que hacer lo mismo, quitando las impurezas mentales.
Nunca hay que dar por sentada una respuesta, hay que profundizarla. EI maestro
Dogen dice:
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Porque la Naturaleza de Buda no es material ni inmaterial, no tiene caracter...
Se habla de la Naturaleza de Buda pero la mayor parte de la gente no busca lo que
es. Se preguntan sobre el hecho de tener o no tener la Naturaleza de Buda... Es
demasiado facil, es demasiado superficial. Es esencial que la nada de todas las
nadas sea estudiada a partir de la nada de nada. Ni Naturaleza de Buda, ni natura-
leza ni Buda. De hecho, el poder debe estar en el tamiz. La frase del Sexto Patriar-
ca debe ser meditada en silencio, una vez mas y otra vez.

Un sabio de la antigledad ha dicho: “La razén de la red se encuentra en el pes-
cado, cuando hemos atrapado el pez nos olvidamos de la red. La razon de la pala-
bra esta en el sentido a expresar. Cuando el sentido se ha expresado, nos olvida-
mos de las palabras. jAh! ¢ Cuando encontraré a alguien que haya olvidado la pa-
labra con quien pueda dialogar?”.

Aqui de nuevo Dogen nos hace girar ciento ochenta grados desde lo que pensé-
bamos haber comprendido. No hay que creer que la Naturaleza de Buda no tiene ni
norte ni sur, sino que hay que estudiar la frase durante veinte o treinta afos.

Cuando estudiamos un libro, un texto zen, a menudo hay cosas que no com-
prendemos. También se debe al lenguaje chino que estd muy alejado del nuestro y
es a veces dificil de traducir. Pero jcomo soy inteligente el zen no tiene secretos
para mi! Al contrario, hay que saber decir ‘no comprendo’. Hay que guardar este
‘no entiendo’ en nuestros pensamientos, en nuestro cerebro. Y un dia comprende-
mos, a veces después de veinte o treinta afios. Dogen siempre nos estimula a
practicar regularmente, profundamente, y nos ensefia que la practica y el satori son
una completa unidad. Si se ilumina un solo lado, el otro queda en la oscuridad.

Sabed que pronunciar y escuchar “no hay ni naturaleza ni Buda” os lleva direc-
tamente a ser Buda. En el instante preciso en el que no hay ni naturaleza ni Buda,
sois Buda. Aquellos que aun no han visto, oido, comprendido que no hay ni natura-
leza ni Buda, no son todavia Buda. Entonces el Sexto Patriarca dice: «Para todos
nosotros existe el norte y el sur pero para la Naturaleza de Buda no hay ni norte ni
sur».

Cuando hacemos zazen, durante una sesshin, cuando repetimos zazen, al cabo
de unos dias, no hay ni naturaleza ni Buda, no hay ni norte ni sur, solamente aqui y
ahora, mas alla de las palabras, mas alla de los pensamientos, hishiryo. Rechazar
cuerpo-mente es al mismo tiempo ser completamente cuerpo-mente, metamorfo-
seados mas alla de nuestros limites.
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La impermanencia

Mas tarde, el Sexto Patriarca ensefid a su discipulo Gyoshd: Lo que es imper-
manente es la Naturaleza de Buda, lo que es permanente es la mente que divide
todo en bien y mal.

Esto es también interesante. Porque imaginamos un estado especial, una reali-
zacion especial permanente: cuando haya practicado suficiente zazen, entonces
realizaré mi verdadera naturaleza y esto sera algo permanente, para siempre.

Dogen dice: Lo que tenemos que estudiar es la impermanencia.

En su Tratado de la Via del Medio Na